Contactez votre professeur
pour tout renseignement

Evelyne enseigne le yoga dans un esprit de partage et
de bienveillance, afin que chacun puisse trouver la paix
intérieure en associant le mouvement, le souffle et la
concentration.

Enseignement Alannée.... 1cours/semaine..... 300 €
2 cours/semaine.... 450 €

Au trimestre.. 1 cours/semaine...... 115 €
2 cours/semaine..... 170 € Evelyne Castor

Adhésion/an Institut Francais du Yoga................ 17 € 06 09 02 58 65

Olivier souhaite transmettre le plus justement possible
lenseignement quiil a recu afin que chacun puisse
apprehender sur le tapis les effets du yoga sur les
plans, physique, psychique et spirituel pour les mettre
ensuite en application dans son quotidien.

Enseignement Coursalannée..............300 €
Olivier Castor c dimest s
OUr'S au triMestre. ...
06 13 54 06 97
olivier@centreyogacastor.fr Adhésion Institut Francais du Yoga........ 7€

YOGA

Cours collectifs & individuels, yogathérapie

SOINS

Soins énergétiques...

ACTIVITES DE BIEN-ETRE

Chant Védique, Sonothérapie...

FORMATION ET STAGE

Formation de professeur de yoga, stages thematiques...

LOCATION DE SALLE

75m2 autour du yoga et bien-étre

COURS COLLECTIFS ADULTES 2025/2026 *

a partir du 15 septembre

Isabelle considere le yoga, qu'elle pratique depuis 30
ans, comme une discipline de vie et désire transmettre
ses bienfaits, qui agissent a tous les niveaux de notre
étre (corps physique, mental et spirituel).

Enseignement  Alannée...... 1 cours/semaine.... 260 €
2 cours/semaine.... 390 €

Au trimestre.. 1 cours/semaine..... 100 €

2 cours/semaine...... 150 €
Isabelle Boucheron

06 68 25 15 66 Alunité....... Adhérent.

Non adhérent....

isabelle.boucheron83@gmail.com

Adhésion Association Samyoga .

Aurore a a coeur de transmettre l'essence du Yoga
Nidra, une pratique puissante de relaxation guidee,
qu'elle enseigne dans la plus pure tradition Satyananda.
Un veéritable voyage vers la paix intérieure.

Enseignement  Carte de 10 seances (valable 4 MOis)............. 120 €

Aurore Pfister
Cours a lunite BE 06 26 55 13 66

pfisteraurore@gmail.com

TAI CHI CHUAN ) ) s
ET Ql GONG Francine Barouch, 30 ans de pratique de Tai Chi Chuan et

T de Qi Gong avec les Oiseaux du silence, medecin

p retraitée, nous guide en alliant méthode, tradition et
bienveillance. Vers l'apaisement, la force, corps coeur
esprit reliés au cosmos.

Enseignement  Cours au timestre. ... 150 €
Francine Barouch Cours a Lunité. 30€
06 32 82 36 28 Adhésion Association des Oiseaux du Silence......... 25 €




